ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ

 ВИКОНАВЧОГО ОРГАНУ КИЇВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

КИЇВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА

ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
Всеукраїнська учнівська олімпіада

з фізичної культури і спорту 

Завдання теоретичного туру 

1. Слово «гімнастика» походить від грецького gymnazo. Укажіть , що це  означає.
А. «Треную, вправляюся» 
Б. «Прогулянка, подорож»

В. «Вдосконалююсь, тренуюсь»

Г .« Загартовуюсь, відпочиваю»

2. Укажіть, якого року і де відбулися І Міжнародні Олімпійські ігри.
А. 1896 р. Афіни (Греція) 
Б. 776 р. Рим (Італія)
В. 1900 р. Париж (Франція)
Г. 1956 р. Мельбурн ( Австралія)

3. Укажіть вид спорту, чемпіонами Олімпійських ігор з якого є Віктор Чукарін, Лариса Латиніна, Поліна Астахова, Борис Шахлін, Лілія Подкопаєва, Стелла Захарова, Валерій Гончаров.
А. Плавання

Б. Легка атлетика

В. Спортивна гімнастика 
Г. Академічна гребля

4.  Укажіть правильне визначення поняття «фізична підготовленість».
А. Цілеспрямоване засвоєння рухів і розвиток фізичних якостей, необхідних для виконання певного виду діяльності людини (професійної або спортивної) 
Б. Високі результати у професійній і спортивній діяльності

В. Високий рівень працездатності у будь-якій сфері діяльності

Г. Закономірний процес змін морфофункціональних властивостей організму впродовж індивідуального життя
5. Укажіть частоту серцевих скорочень, яка не повинна перевищувати під час занять фізичними вправами.
А. 120 уд. /хв.
Б. 100 уд. / хв.

В. 200 уд. / хв.

Г. 180 уд. / хв. 
6. Укажіть правильне  визначення поняття «спритність».
А. Здатність людини швидко оволодівати складнокоординаційними, точними руховими діями і перебудовувати свою діяльність залежно від ситуації, що виникла 
Б. Здатність людини піднімати предмети значної ваги

В. Здатність людини долати зовнішній опір або протистояти йому за рахунок м’язових зусиль 
Г. Здатність людини долати зовнішній опір

7. Укажіть, у який фазі стрибка у довжину з розбігу починається безопорна фаза.
А. Політ 
Б. Розбіг

В. Приземлення 

Г. Відштовхування      
8. Укажіть стандартні розміри баскетбольного майданчика (довжина і ширина – у метрах).
А. 26 х 13 м
Б. 24 х 12 м
В. 27 х 14 м 

Г. 28 х 15 м 
9. Укажіть, у яких випадках призначаються штрафні кидки в баскетболі.

А. За ненавмисний фол
Б. Коли захисник порушив правила проти гравця, який не виконував кидок в 

кошик
В. За кожний фол, якщо команда має більше 4 командних зауважень 
Г. За пробіжку

10. Укажіть час, який дається командам на відпочинок між партіями у волейболі.
А. Не дається зовсім 

Б. 3 хв 
В. 10 хв
Г. 5 хв 
11. Укажіть висоту, на якій має находитися верхній край волейбольної сітки для юнаків віком 15 – 16 років.
А. 205 см
Б. 210 см
   В. 240 см 
   Г. 225 см

12. Укажіть розмір волейбольного  майданчика.
А. 8 м х 16 м

Б. 12 м х 24 м

В. 9 м х 18 м 
Г. 10 м  х 20 м

13. Укажіть розмір ігрового гандбольного майданчика.
А. 30 х 30 м.
Б. 35 х 20 м.
В. 40 х 25 м
  Г. 40 х 20 м 
14. Укажіть назву заходу, спрямованого на безпечне виконання вправ.
А. Медичне забезпечення

Б. Допомога

В. Страховка 
Г. Візуальний контроль за виконанням вправ
15. Укажіть, яку кількість замін дозволено під час гри у гандбол (юнаки, дівчата).
А. Сім

Б. Без обмежень 
В. П’ять
Г. Шість

16. Укажіть, з яких частин складається урок фізичної культури.
А. Вступної, основної, заключної
Б. Підготовчої, основної, заключної 
В. Вступної, підготовчої, основної, заключної                    

Г. Основної, вступної, заключної
17. Доповніть визначення «Сукупність елементів і з’єднань з чітко зазначеним початковим і кінцевим елементами – це...»

А. Елемент

Б. З’єднання

В. Комбінація 
Г. Вправа

18. Укажіть вправу, що належить  до акробатичних.
А. Вис на перекладині

Б. Перекид вперед 
В. Багатоскоки 

Г. Опорний стрибок

19. Укажіть, яку фізичну якість розвиває човниковий біг  4x9 м.
А. Швидкість

Б. Спритність 
В. Витривалість

Г. Силу
20. Укажіть вид бігу, довжина якого 42км 195 м.
А. Стіпль–чез
Б. Кросовий біг
В. Біг з перешкодами

Г. Марафонський біг 
21. Укажіть кількість фаз стрибка у довжину з розбігу.
А. 3

Б. 4 
В. 5

Г. 2

22. Назва кута між напрямом на географічну північ і тим напрямом, 

      у якому необхідно рухатися, називається

А. Азимут 
Б. Периметр
В. Орієнтування
Г. Схема

23. Укажіть дії, що не входять до процесу встановлення намету.
А. Розтягування підлоги

Б. Розтягування даху

В. Розтягування бокових стін 
Г. Встановлення стійок
24. Укажіть вузол, який не належить до групи «з’єднання мотузок».
А. «Ткацький»

Б. «Схоплюючий»                   

В. «Академічний»

Г. «Брамшкотовий»
25. Укажіть  місто,  де  було  проведено   перший  футбольний матч в Україні.
А. м. Київ

Б. м. Львів 
В. м. Харків

Г. м. Донецьк
26. Укажіть правильне визначення терміну футбол.
А. Спосіб проведення обраного рішення

Б. Процес мислення

В. Колективна гра 
27. Укажіть визначення поняття «гігієна».
А. Наука про здоров’я 
Б. Наука про чистоту

В. Наука про загартування

Г. Наука про раціональне харчування

28. Укажіть  візуальні ознаки фізичної перевтоми.
А. Нудота

Б. Підвищена пітливість 
В. Координовані рухи 

Г. Сонливість
29. Хвилинний обсяг крові - це...

А. Кількість крові, яку серце перекачує впродовж однієї хвилини 
Б. Шістдесята частина загального обсягу крові в організмі людини

В. Кількість крові, яка виробляється в організмі протягом однієї хвилини
30. Фізична культура (у широкому розумінні) – це:

А. Органічна частина загальної культури особистості і суспільства, що являє собою сукупність матеріальних і духовних цінностей, які створюються та використовуються суспільством для фізичного вдосконалення людей 
Б. Процес виконання фізичних вправ, спрямований на вдосконалення статури

В. Система розвитку фізичних якостей людини з метою підвищення працездатності

Г. Шкільний урок
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