ІІІ (міський) етап Всеукраїнської учнівської олімпіади
з фізичної культури для учнів 11 класів (2015-2016 н.р.)
15 квітня 2016 року
Теоретичні завдання 
(30 питань) ( 30 хв.

1. Укажіть, якого року і де відбулися І Міжнародні Олімпійські ігри:

А. 776 р. Рим (Італія)
Б. 1896 р. Афіни (Греція) 
В. 1900 р. Париж (Франція)
Г. 1956 р. Мельбурн ( Австралія)

2. Дайте визначення поняттю «фізичний розвиток»
А. Рівень фізичної працездатності
Б. Процес розвитку фізичних якостей людини з допомогою фізичних вправ

В. Закономірний процес змін морфофункціональних властивостей організму впродовж індивідуального життя 
Г. Рівень розвитку фізичних якостей

3. Де пройдуть ХХХІ літні Олімпійські ігри 2016 року
А.Уругвай

Б. Аргентина

В. Бразилія 
Г. Куба

4. Укажіть частоту серцевих скорочень, яка не повинна перевищувати під час занять фізичними вправами
А. 180 уд. / хв. 
Б. 100 уд. / хв.
В. 200 уд. / хв.

Г. 120 уд. /хв.

5. Виберіть із запропонованого переліку  визначення поняття «сила»
А. Здатність людини тривало виконувати вправу

Б. Здатність людини піднімати предмети значної ваги

В. Здатність людини долати зовнішній опір або протистояти йому за рахунок м’язових зусиль 
Г. Здатність людини долати зовнішній опір
6. Стандартні розміри баскетбольного майданчика (довжина і ширина – у метрах) складають
А. 26 х 13 м. 

Б. 24 х 12 м.
В. 27 х 14 м. 

Г. 28 х 15 м. 
7. У яких випадках призначаються штрафні кидки в баскетболі?

А. За ненавмисний фол
Б. Коли захисник порушив правила проти гравця, який не виконував кидок в 

кошик
В. За кожний фол, якщо команда має більше 4 командних зауважень 
Г. За пробіжку
8. Вкажіть, чим відрізняється м’яч для гри у волейбол для жінок і чоловіків:

А. Вагою

Б. Нічим 
В. За розміром

Г. Формою

9. Вкажіть  висоту,  на якій  має находитися верхній край волейбольної сітки для дівчат віком 15 – 16 років
А. 200 см;
Б. 220 см; 
   В. 210 см;

   Г. 224 см.

10. Вкажіть розмір волейбольного  майданчика 
А. 8 м х 16 м.
Б. 12 м х 24 м.

В. 9 м х 18 м. 
Г. 10 м  х 20 м.

11. Вкажіть, як називається  положення на снаряді, при якому плечі знаходяться нижче хвата:

А. Хват

Б. Упор

В. Мах

Г. Вис 
12. Доповніть визначення «Сукупність елементів і з’єднань з чітко зазначеним початковим і кінцевим елементами – це...»

А. Елемент

Б. З’єднання

В. Комбінація 
Г. Вправа

13. Назвіть вправу, що належить  до акробатичних
А. Вис на перекладині

Б. Перекид уперед, назад 
В. Багатоскоки 

Г. Опорний стрибок
14. Вкажіть, яку фізичну якість розвиває біг на 60 м, 100 м
А. Витривалість

Б.  Спритність

В. Швидкість 
Г. Швидкісно-силову
.

15. Назвіть фазу стрибка, у якій  спортсмен повинен погасити швидкість руху тіла
А. Розбіг
Б. Відштовхування
В. Політ
Г. Приземлення 
16. Вкажіть назву кута між напрямом на географічну північ і тим напрямом, 

      у якому необхідно рухатися, називається
А. Азимут 

Б. Периметр
В. Орієнтування
Г. Схема

17. Вкажіть, за допомогою яких засобів можна подолати умовне болото:

А. «Маятника»
Б. Убрід з поручнями
В. Жердин 
Г. «Буму»

18. Вкажіть, що являє собою туристський бівуак:

А. Туристський намет
Б. Туристський маршрут
В. Туристський рюкзак 

Г. Туристський  табір 
19. Вкажіть дію, що призначають, коли м’яч вийшов за лінію воріт 

   від гравця  команди, яка захищається:
А. Удар від воріт
Б. Вільний удар
В. Спірний удар
Г. Кутовий удар 
20. Вкажіть розмір воріт для гри в міні-футбол
А. 2х3 м 
Б. 2,5х3,5 м

В. 1,80х1,90 см

Г. 3х4 м

21. Назвіть  візуальні ознаки фізичної перевтоми:

А. Підвищена пітливість 
Б. Сонливість
В. Координовані рухи 
Г. Почервоніння шкіри 
22. Хвилинний обсяг крові - це...

А. Кількість крові, яку серце перекачує впродовж однієї хвилини 
Б. Шістдесята частина загального обсягу крові в організмі людини

В. Кількість крові, яка виробляється в організмі протягом однієї хвилини
23. Динаміка індивідуального розвитку людини обумовлена … 

А. Під впливом позитивних ємоцій
Б. Руховою активністю людини

В. Впливом ендогенних, екзогенних чинників 
Г. Впливом соціальних та екологічних чинників

24. Назвіть вузол, який не належить до групи «з’єднання мотузок»:

А. «Ткацький»

Б. «Схоплюючий»                   

В. «Академічний»

Г. «Брамшкотовий»

25. Які білки виконують регуляторну функцію?

А.Ферменти
Б. Гормони 
В. Імуноглобуліни
Г. Токсини
26. Величина навантаження фізичних вправ обумовлена...
А. Ступенем подоланих при їх виконанні труднощів 
Б. Поєднанням об'єму та інтенсивності рухових дій 
В. Частотою серцевих скорочень
Г. Стомленням, що виникає в результаті їх виконання 

27. Доповніть визначення «Фізична культура (у широкому розумінні) – це:
А. Органічна частина загальної культури особистості і суспільства, що являє собою сукупність матеріальних і духовних цінностей, які створюються та використовуються суспільством для фізичного вдосконалення людей 
Б. Процес виконання фізичних вправ, спрямований на вдосконалення статури

В. Система розвитку фізичних якостей людини з метою підвищення працездатності

Г. Шкільний урок
	28. Укажіть, на якій висоті розташоване баскетбольне кільце: 

	А. 3м 10 см

	Б. 3м 05 см 

	В. 3м 00 см

	Г. 2м 95 см


29. Назвіть підготовчу вправу (вихідне положення) для виконання перекатів, перекидів, сальто:
А. Упор

Б. Групування 
В. Приземлення

Г. Перекат

30. Укажіть, з яких частин складається урок фізичної культури:

А. Вступної, основної, заключної
Б. Підготовчої, основної, заключної 
В. Вступної, підготовчої, основної, заключної                    

Г. Основної, вступної, заключної
Ключ відповідей до питань
(30 питань) ( 30 хв.
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